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PAIN SURPRISE (72 pièces) 
 — Charcuterie : Jambon blanc, jambon sec, mousse de canard et rillettes de poulet	 35,00 €
 — Gourmand : Mousse de canard, saumon fumé, jambon de parme et rillettes de crabe	 39,00 €
 — Océanique : Saumon fumé, rillettes de crabe, rillettes de maquereaux, sardines	 39,00 €

PAIN SURPRISE VÉGÉTARIEN (40 pièces)
33,00 €
Houmous légumes marinés, asperges fromages frais, chèvre tomates marinées, fromage brebis, 
courge

PAIN SURPRISE FEUILLE BRETZEL (40 pièces)
59,00 €
Jambon sec, bacon, jambon, saumon fumé, emmental

CANAPÉS FROIDS PRESTIGE
Parmesan, écrevisses-brocolis, Cake sardine-tomate, œufs de truite, chèvre-poivron saumon fumé, 
ananas-chèvre, foie gras-pêche
les 25 : 25,00 €
les 50 : 49,50 €

APÉRITIFS et Cocktails

GOUGÈRES  
Fromage, champêtre, maraîchère, chorizo 
(minimum X50) 
0,60 €/pce

MINI MORICETTES AU PAIN BRETZEL  
30 pièces/plateau
45,00 €
Crème de concombre-jambon sec, tomate-
mozarella, coppa-poivrons, saumon fumé-
fromage frais, comté-beurre au noix

TARTINETTES CHARCUTIÈRES 
sur baguette tradition
Rillettes, jambon sec, mousse de canard, 
andouille, saucisson sec, boudin noir
les 20 : 24,00 €
les 40 : 48,00 €

PETITS FOURS SALÉS Chauds 
Quiches, pizzas, feuilletés, tartelettes salées…
les 25 : 23,75 €
les 50 : 46,00 €

MINI SNACKS  
Paninis, cheeseburger, hot dog, kebab
les 24 : 29,00 € 
les 48 : 58,00 €

MINI CHEESEBURGER  
au bœuf, cheddar, ketchup
les 24 : 38,00 € 
les 48 : 75,00 €



8 PIÈCES 
10,90 €/pers
2 canapés
2 mini moricettes
2 tartinettes charcutières
2 verrines

12 PIÈCES 
15,20 €/pers
3 canapés
2 verrines
2 mini burgers
3 petits fours salés
2 mini moricettes

Verrines cocktails
2,00 €/pce ou 38,00 € les 20

TARTARE DE MER  
 — bar fumé, moussecarotte, fromage blanc
 — saumon, pomme
 — écrevisses, ananas
 — truite fumée, mousse au fromage

 — œuf mimosa, jambon
 — betterave, chèvre
 — chutney, ganache de foie gras

Mini rillauds en terrine 
1,5 kg : 29,00 €

Grande PIZZA à partager
coupée en 60 portions
28,00 €
REGINA Jambon, champignons, fromages, origan
SAVOYARDE Pommes de terre, lardons, reblochon, origan, oignons
ANGEVINE Rillauds, pommes de terre, tomme d’Anjou, 
champignons
OCÉANIQUE Saumon fumé, poivrons, fromage, écrevisses,  
pointes d’asperge verte

Nos Formules APÉRITIFS ET COCKTAILS 

APÉRITIFS et Cocktails



Buffet froidSalades 4,50 € la part de 300g au choix ou à choisir pour les buffets

ANGEVIN - 16,40 €/pers
	− 3 salades au choix parmi la liste (250g)
	− Terrine de poissons du jour
	− Jambon à l’os tranché
	− Rillauds d’Anjou
	− Magret de canard en croûte de pain d’épices
	− Soufflé aux légumes, chips
	− Plateaux de fromages, salade verte
	− Pain, condiments
	− Assortiment de 3 mignardises sucrées

PRESTIGE - 27,50 €/pers
	− 3 salades au choix parmi la liste (250g)
	− saumon fumé, crème acidulée
	− Terrine de foie gras de canard « maison » et son chutney
	− Jambon de pays et jambon à l’os
	− Rôti de boeuf mariné au miel
	− Soufflé aux légumes
	− Plateaux de fromages, salade verte
	− Condiments, pain
	− 4 mignardises sucrées

BUFFET DU CHEF - 15,90 €/pers
	− 3 salades au choix parmi la liste (250g)
	− Terrine de rillettes
	− Jambon à l’os, rôti de volaille
	− Rillauds
	− Mogettes ou gratin dauphinois individuel (à réchauffer)
	− Plateau de fromages
	− Tartelette ou crumble aux pommes
	− Pain et condiments

Plateaux de charcuterie
Jambon blanc, jambon sec, rosette, andouille, saucisson à l’ail, coppa____________________________ 5,00 €
Jambon blanc, rosette, chorizo, rôti de porc, rosbif cuit, salami_ ________________________________ 5,90 €

SUR LE POUCE - 12,00 €/pers
	− Piémontaise, carottes râpées, concombre (200g)
	− Rôti de porc et rôti de boeuf
	− Chips, condiments
	− Plateaux de fromages
	− Tartelette aux pommes ou crumble aux pommes
	− Pain (1 boule coupée / 4 pers)

GOURMAND - 14,80 €/pers
	− 3 salades au choix parmi la liste (250g)
	− Terrine de campagne et rillettes
	− Jambon sec, saucisson sec et à l’ail, andouille
	− Rôti de porc et rôti de volaille
	− Chips, condiments
	− Plateaux de fromages
	− Tartelette aux pommes ou crumble aux pommes
	− Pain (1 boule coupée / 4 pers)

PERLES MARINES AUX ŒUFS DE SAUMON Petites pâtes, saumon, œufs de saumon, surimi
MACÉDOINE de légumes, mayonnaise
TABOULÉ aux agrumes Pamplemousse, orange, citron confit
CHAMPIGNONS À LA GRECQUE
TORTIS AUX LÉGUMES GRILLÉS Pâtes, poivrons, courgettes, tomate
SURIMI EXOTIQUE À L’ANANAS Carottes 
ANGEVINE Choux blanc, noix, tomate, rillauds, vinaigrette crémeuse
NIÇOISE Riz, thon, tomates, poivrons, légumes verts, vinaigrette, olives
PIÉMONTAISE Pommes de terre, jambon, tomates, oeufs, cornichons, fromage, mayonnaise
PÊCHEUR Pommes de terre, hareng, moules, crevettes, thon, sauce mayonnaise à l’anglaise
NAPOLITAINE Tomate, tomate cerise, olive noire, billes de mozzarella, sauce au pesto
GRECQUE Tomates, courgettes, concombre, Féta, oignons, olives, jus de citron, vinaigrette
MARCO POLO Pâtes, saumon fumé, poivrons, tomates, crème à l’estragon
CONCOMBRE À la crème de framboise
TABOULÉ Semoule, tomates, concombre, poivrons, citron, menthe
COMTOISE Pommes de terre, lardons, fromage, herbillettes, mayonnaise à la framboise
TRIO de choux blanc, jambon, comté, vinaigrette crémée
DANOISE Concombre, tomates, maïs, crevettes, vinaigrette au tabasco
BRESSANE Poulet, fond d’artichauts, tomates, maïs, radis, fenouil, huile de noix
COLESLAW Carottes, choux blanc, mayonnaise crémée
CATALANE Pâtes, thon, chorizo, tomates, cornichons, compotée de poivrons, vinaigrette
PARISIENNE Pommes de terre, jambon, oeufs, maïs, tomates, emmental, moutarde ancienne
TUTTI-FRUTTI Carottes, choux, poivrons, pommes, raisins, maïs, vinaigrette au curry
FLORENCE Brocolis, concombre, tomates cerises, jambon, mayonnaise, fromage blanc
EXOTIQUE Coeur de palmier, avocats, maïs, tomates, pamplemousse, vinaigrette

Minimum 15 personnes 

L’ensemble de nos buffets est 
présenté et décoré par notre 
équipe sur des supports ou 
plats qui sont à rendre propres



Mini Goulines (rillauds, champignons, tomme de Loire)_ ___________________________ 6,50 €
Clafoutis chèvre, courgettes_ _______________________________________________ 4,50 €
Éclair forestier (champignons, jambon)_ _______________________________________ 5,00 €
Bouchée à la reine_ ______________________________________________________ 4,90 €
Bouchée aux ris de veau___________________________________________________ 6,30 €
Coquille St Jacques à la normande (3 belles noix)_ _______________________________ 7,00 €
Feuilleté au confit de canard, foie gras poêlé____________________________________ 7,00 €
Cassolette de volaille aux morilles_ ___________________________________________ 6,50 €
Cassolette de Saint Jacques et gambas aux légumes_ _____________________________ 7,50 €
Crème brûlée au foie gras, écrevisses, épinards__________________________________ 7,50 €
Feuilleté au jambon et au comté_ ____________________________________________ 4,90 €

À partager
Goulines (rillauds, champignons, tomme de Loire)
4 parts : 25,00 € 
8 parts : 48,00 €
Tourte saumon / brocolis (8 parts)___________________________________________ 48,00 €
Tourte tomates / chèvre / courgettes (8 parts)_ _________________________________ 48,00 €
Tarte façon quiche lorraine (8 parts)_ ________________________________________ 46,80 €
Carré italien au jambon (8 parts)____________________________________________ 42,00 €
Carré espagnol au chorizo (8 parts)__________________________________________ 42,00 €

Coquille saumon / macédoine_ ______________________________________________ 5,00 €
Coquille cocktail de crevettes / terrine de poissons________________________________ 5,50 €
Fantastique aux crevettes à l’ail / perles marine au pesto_ __________________________ 5,90 €
Fantastique aux pétoncles et perles marines_ ___________________________________ 5,90 €
Grillé aux multicéréales, mozzarella burrata, brunoise de tomates au basilic_____________ 5,50 €
Gaufre de pommes de terre à l’emmental / andouille de Guéméné,  
mousseline de moutarde à l’ancienne et au miel _________________________________ 5,50 €
Opéra de saumon fumé, mascarpone thaï, confit de tomates aux herbes_ ______________ 5,30 €
Concerto de foie gras au cidre et aux pommes___________________________________ 6,90 €
1/2 melon aux fruits rouges et jambon sec (en saison)_ ____________________________ 6,00€
Maraîchère de Saint Jacques au pesto, émulsion balsamique________________________ 6,00 €
Délice Nordique (blinis, rillettes de saumon, fromage frais, tomate confites)_____________ 5,90 €
La Landaise : salade, mousse de canard, magret fumé, confit d’oignons________________ 7,00 €
Miroir de foie gras de canard, bresaola, chutney exotique___________________________ 9,80 € 

À partager
Mille crêpes : saumon fumé, crabe, avocat, tomates, salade verte, œufs (10 à 12 parts)___ 60,00 €

Planche charcuterie (7 charcuteries)__________________________________________ 5,00 €/pers
Planche charcuterie / fromage (5 charcuteries / 3 fromages)_ _______________________ 6,00 €/pers

Minimum de X10 portions pour chaque plat commandé dans toute la carte

Les entrées froides Les Entrées CHAUDES



Présentés en barquette alu 
Pavé de saumon en croûte de pain d’épices, jus au miel, galette de pommes de terre______ 8,20 €
Dos de merlu sur crème de pommes de terre au lait de coco________________________ 8,50 €
Pavé de sandre au beurre blanc, julienne arc-en-ciel_ _____________________________ 9,00 €
Dos de cabillaud au coulis de crustacés, jardinière de légumes_______________________ 9,80 €
Filet de bar, peau croustillante, crème de panais, émulsion de carottes à la badiane______ 10,00 €
Pavé de saumon à l’oseille, risotto d’épeautre aux asperges vertes____________________ 8,20 €
Dos d’eglefin au beurre nantais, crémeux deux carottes / brocolis_ ___________________ 9,00 €
Papillotte de Saint Jacques aux tagliolinis à l’encre de seiche________________________ 9,50 €
Risotto de crevettes au curry________________________________________________ 9,00 €

Paupiette de veau à  la forestière________ 9,30 € 
ou dinde à l’italienne_________________ 8,20 €
Sauté de Sot l’y laisse de dinde  
vin blanc et crème, champignon de paris__ 8,50 €
Suprême de pintade Albuféra  
(jus de truffes, foie gras, porto)_ ________ 9,50 €
Cuisse de canard confite  
à l’Angevine ou sauce poivre vert_______ 10,00 €
Paleron de porc confit au curry noir______ 9,40 €
Pulled pork mariné (épaule confite) 
 sur écrasé de pommes de terre_________ 9,90 €
Noix de jambon de porc marinée 
 au citron, thym et romarin_ __________ 10,30 €
Filet de canette rôtie à l’orange 
 ou forestière _ _____________________ 8,90 €
Jarreton braisé, chou cuisiné 
et pommes de terre_________________ 13,00 €

Joue de porc confite au cidre  
ou sauce marchand de vin_____________ 9,20 €
Mignon de porc lardé, sauce chasseur____ 9,80 €
Magret de canard (1/2)  
au poivre vert et aux morilles__________ 11,80 €
Pavé de veau aux éclats de morilles_____ 11,00 €
Carbonade de bœuf flamande__________ 9,90 €
Langue de bœuf,  
sauce piquante ou madère_ ___________ 8,00 €
Moelleux de paleron de veau 
à la morbihannaise,  
sauce moutarde à l’ancienne__________ 12,50 €
Joue de bœuf en estouffade_ _________ 11,00 €
Cuisse de lapin chasseur, 
pruneaux, échalottes_________________ 9,70 €

Garniture au choix
Galette de pommes de terre râpée
Gratin Dauphinois
Crémeux aux 2 carottes et brocolis
Purée de légumes de saison
Poêlée campagnarde (haricots verts, carottes, 

aubergines, oignons, pommes de terre)
Riz gourmand
Clafoutis forestier
Si un second légume + 2,30 €

Accompagnées d’une garniture au choix

Les Poissons CHAUDS Les Viandes CHAUDES

1 légume identique pour 
toute la commande 



Cuisse de poulet basquaise, riz portugais_______________________________________ 8,20 €
Cuisse de poulet yassa, citron, moutarde, oignons, riz blanc_________________________ 8,50 €
Poulet tikka massala, filet de poulet, yaourt, épices, tomate, gingembre, riz créole________ 9,00 €
Tajine de volaille aux fruits confits, semoule_____________________________________ 9,00 €
Tajine d’agneau aux légumes, semoule _______________________________________ 10,00 €
Couscous : agneau, poulet, merguez, légumes, semoule___________________________ 10,80 €
Paella : cuisse de poulet, encornets, crevettes, moules, riz, chorizo_ _________________ 11,40 €
Jambalaya : poulet, jambon, chorizo, crevettes, riz, saucisses________________________ 9,90 €
Émincé de filet de dinde et poulet au curry coco, carottes vichy______________________ 9,00 €
Blanquette de veau à l’ancienne, champignons, riz_ ______________________________ 9,40 €
Rougail saucisse fumée, riz gourmand_________________________________________ 9,50 €
Jambon braisé cuisson longue, tomates séchées, mogettes_________________________ 9,30 €
Sauté de porc au caramel, riz thaï____________________________________________ 8,90 €
Chili con carne et riz, haricots rouges__________________________________________ 8,90 €
Choucroute angevine : rillauds, saucisses fumée, francfort, pommes de terre___________ 11,00 €
Choucroute traditionnelle :  
jarretons dorés, saucisse fumée, francfort, saucisson à l’ail, pommes de terre_ _________ 11,00 €
Choucroute de la mer :  
saumon, lieu, haddock, crevettes, Saint Jacques, beurre blanc, pommes de terre________ 12,00 €
Tartiflette aux lardons, reblochon, salade verte_ _________________________________ 8,80 €
Croziflette aux lardons, reblochon, salade verte__________________________________ 9,20 €
Anjou’flette : lardons, tomme de loire, salade verte _______________________________ 9,00 €
Cassoulet : cuisse de canard confite, lard fumé, saucisse fumée,  
saucisson à l’ail, haricots cuisinés à la tomate_ _________________________________ 11,50 €

Andouflette :  pommes de terre, andouille, camembert, salade verte_ ________________ 11,00 €
Coq au vin, tagliatelles ou pommes de terre vapeur_ ______________________________ 9,00 €
Lasagnes bolognaise au bœuf, salade verte_____________________________________ 8,50 €
Lasagnes au saumon, épinards, béchamel au boursin, salade verte_ __________________ 9,00 €
Baeckeoffe aux 3 viandes : bœuf, agneau, porc, pommes de terre,  
poireaux, carottes, oignons, ail, vin blanc______________________________________ 11,90 €
Aligot : grosse saucisse grillée_______________________________________________ 9,00 € 
ou andouillette sauce chaource_____________________________________________ 10,00 €
Axoa de veau du pays basque : poivrons, pommes de terre, piment___________________ 9,50 €
Burger au bœuf : sauce burger, salade tomates, oignons frits,  
cheddar, steack haché, pommes de terre rôties__________________________________ 8,50 €
Burger angevin au bœuf : Sauce fromage tomme plaisir,  
steack haché, salade, oignons rouges, tomates, pommes de terre rôties________________ 8,70 €
Burger au poulet : tenders de poulet, sauce burger, cheddar spicy,  
tartare de tomates, salade, pommes de terre rôties_ ______________________________ 8,70 €

Les Plats UNIQUES
Prix indiqué à la part

Conditionnés 
soit en barquette alu
soit sous-vide (réchauffage bain-marie)



CONDITIONS DE VENTE ET PRESTATION
Tous les tarifs sont prévus pour un retrait des commandes en boutique. Le taux de TVA en 
vigueur est de 5,50 %
pour un retrait en boutique et 10 % pour un service ou livraison
Frais de livraison : 1,00 € / km aller et retour
Pour toute commande en liaison chaude, un caisson vous sera remis. Il est impératif de le 
rendre propre.
Pour un service de plats en cuisine - selon disponibilité - une majoration de 3,90 €/pers sera 
appliquée pour un minimum de 100 personnes

Lasagnes veggie cuisinées aux petits légumes___________________________________ 8,00 €
Moussaka aux aubergines, carottes, boulgour, pois chiches_________________________ 8,00 €
Cheeseburger veggie (pois chiches, fèves, tomate, fromage), pommes de terre rôties______ 8,50 €
Colombo végétal : patate douce, carottes, pois chiches,  
épinards, poivrons, lait de coco, oignons_ ______________________________________ 8,50 €
Galette de soja à l’italienne et légumes_ _______________________________________ 8,20 €
Hachis veggie cuisiné, purée pommes de terre et patate douce,  
champignons, oignons, carottes, lentilles, boulgour_______________________________ 8,50 €

en boîte à salade 
Le vegan : riz, pastèque, avocat, concombre, chou rouge, sauce au sésame_____________ 6,50 €
Au poulet : salade, quinoa, poulet mariné, œufs, avocat,  
oignons rouges, tomate, sauce soja___________________________________________ 6,70 €
Au saumon : riz, saumon fumé, avocat, mangue, tomates cerises,  
concombre, fromage frais, sauce boursin_______________________________________ 7,00 €
Au thon : riz, tataki de thon, carottes, pois maraîchers, radis, sauce thaï________________ 7,00 €

Plateau de 5 fromages  : brie, chèvre, St Nectaire, bleu et emmental)__________________ 3,50 €/pers
Plateau de fromages angevin : tomme de Loire, camembert, p’tit rond de Loire, p’tit Gris_ __ 4,20 €/pers
Salade verte et vinaigrette__________________________________________________ 0,80 €/pers

Tartelette aux pommes_ ____________ 2,50 €
Tartelette multi fruits cuits___________ 3,00 €
Tartelette citron_ _________________ 3,30 €
Tartelette citron meringuée__________ 4,00 €
Tartelette chocolat_ _______________ 3,20 €
Tartelette framboise meringuée_______ 4,00 €
Tartelette tatin_ __________________ 3,20 €
Tartelette amandines aux poires_ _____ 3,20 €
Crumble aux pommes______________ 2,90 €

Éclair au chocolat ou café___________ 1,70 €
Baba mignon au rhum, crème fouettée_ 4,00 €
Déli praliné nougat_ _______________ 3,50 €
Moelleux au chocolat_ _____________ 3,00 €
Moelleux caramel au beurre salé______ 3,30 €
Petits fours sucrés : éclair, tartelette,  
choux, financiers, etc…____________ 1,00 €/pce

Les plats végétariens Fromages

Poké bowls

Les desserts INDIVIDUELS



CANDÉ  
17, rue Carnot  
02 41 26 54 27
Ouvert du mardi au samedi midi de 
8h30 à 13h00 et de 15h30 à 19h00

Email : traiteur martineau@yahoo.fr

LE LOUROUX BÉCONNAIS 
1, place de l’Eglise 
02 41 77 41 88
Ouvert du mardi au dimanche midi de 
8h30 à 13h00 et de 15h30 à 19h00
Fermé les après-midi du mercredi  
et du samedi

www.traiteur-martineau.com

carte
traiteur

Retrouvons-nous 
sur les réseaux


